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Idéia-controle - É a afirmação mais abrangente do autor. É chamada de controle porque ela controla ou limita as idéias ou informações que o autor incluirá no texto. Uma idéia-controle bem escrita deve chamar a atenção do leitor para a natureza do texto através do uso de palavras-chave ou frases relacionadas ao assunto em questão. Por exemplo, quando um autor de psicologia afirma que a psicologia de comportamento não é o mesmo que a psicologia cognitiva, ele não está dizendo isto como mera informação de passagem. Então, o texto que segue deve estar relacionado à este contraste, isto é, a seqüência do texto vai mostrar como as psicologias de comportamento e cognitiva diferem uma da outra. Um autor que esteja escrevendo sobre um tópico geral em comunicação pode apresentar a seguinte idéia-controle: 'Existem três tipos de barreiras que inibem a boa comunicação: física, humana e semântica.' Tal idéia controle sugere que o texto que segue será desenvolvido de forma a nos apresentar informações sobre os fatos; os três termos serão definidos e as razões pelas quais eles inibem a comunicação serão discutidas. Este texto também está especificamente limitado à discussão sobre estas três barreiras. O leitor não espera encontrar informações sobre outras possíveis barreiras. 

A idéia-controle de um parágrafo tem sido tradicionalmente chamada de sentença tópico. Esta terminologia, no entanto, pode eventualmente ser mal interpretada. Freqüentemente é preciso mais que uma sentença para deixar clara a idéia-controle. Além disso, esta idéia-controle nem sempre controla apenas um parágrafo. Às vezes ela determina o conteúdo de uma série de parágrafos, de um capítulo, de um projeto ou de um livro. Por isso, cuidado para não confundir o termo sentença-tópico (estudado anteriormente na 'construção de um parágrafo') com a idéia- controle.

Idéia-suporte - Uma vez que você tenha decidido qual é a idéia-controle do texto, as idéias que lhe ocorrerem em referência à idéia-controle ou que estejam de alguma maneira a ela relacionadas, são as chamadas idéias-suporte. Elas são mais específicas que a idéia-controle e representam partes menores do assunto em questão e, portanto, estão diretamente ligadas a ele. Por exemplo, num livro onde a idéia controle seja descrever a comunicação humana não-verbal, o autor pode usar  quaisquer das opções abaixo como idéia-suporte:

· Tipos de comunicação não-verbal

· Sub-tipos de cada tipo

· Diferenças ou similaridades entre dois tipos ou sub-tipos

· Exemplos de comunicação não-verbal
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( As idéias-suporte podem ser muitas, porém, o leitor espera que cada uma seja devidamente esclarecida no texto.





